emWave 2°

CORENTE Dispositivo Portdtil con Interfaz
de Computadora

+ 9 HeartMath

Transforma tu respuesta al estrés y
rebalancea rapidamente tu mente,

cuerpo y emociones

El emWave2®e en una manera portdtil
y conveniente de reducir el estrés, ba-
lancear las emociones e incrementar
el desempeno. Utilizdndolo solo unos
cuantos minutos al dia, esta tecnolo-
gia facil de utilizar te ayuda a transfor-
Cambia tu reaccién mar sentimientos de enojo, ansiedad
del estrés a la caima ; &) o frustracion en paz, calma y claridad
‘ & para que des lo mejor de ti.

Mejora tu salud y au-
menta tu resiliencia

Maximiza tu creativi-
dad y toma de deci-
siones acertadas

Aprende a cambiar tu fisiologia a
Mejora tu desempefio través de la respiracion y el enfoque
y inteligencia en emociones positivas. El emWave?2
recolecta datos a través de un sen-

sor de pulso y traduce la informacidn

de tus ritmos cardiacos en luces y so-
Armoniza tu comuni- nidos faciles de interpretar en el dis-

cacién con los demds positivo portdtil emWave?2.

iNUEVO! Ahora disponible con HeartCloud™ o HeartCloud™

& HeariCloud

El emWave2 ahora se sincroniza con HeartCloud
ddndote la habilidad de registrar universalmente,
ganar recompensas por tus esfuerzos y compartir
con ofros. HearCloud puede ser convenientemen-

fe accesada en cualquier lugar desde un dispositi-
,;.,.....unm|||||||||IJIT voiOS o computadora.

Tecnologia validada
cientficamente

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘




Como Funciona

Al practicar en el camino o en tu computadora aprendes a incrementar
tu linea base de coherencia y tu habilidad para tomar control de tus reac-
ciones emocionales. La salud, tu comunicacién, tus relaciones y calidad de
vida mejorardn.

WINDOWS
El software emWave2e incluye las pantallas de medicion del emWave Pro.
: . : . - Microsoft Windows 8 o
* Usa el emWave2 en el camino como un dispositivo portatil de entrena- més reciente
miento y guarda las sesiones en tu computadora y la nube de HeartCloud
para futura revision. Zrorzg:arggridcieZO e

* Puedes realizar sesidnes en tu computadora y observa tu coherencia a 1a2GBRAM
través de grdficas y tablas en tiempo real.
» Comparte con amigos, celébralo en las redes sociales o frabaja con fu

profesional de la salud. MAC

Mac®O0S X 107 Liono
més reciente

. o -~ Procesador de 1.8 GHz o
 Dispositivo portatil emWave?2 més répido

» Obtén insignias por progreso y logros.

Contenido del Paquete

* Liga para descargar software

e Cable USB para conectar a la com-

putadora

* Sensor de oreja
* Quick Start Guide (inglés)

 Practice Plan (inglés)

Acceso a Intemet:
solamente se requiere
para descargar el soft-
ware y actualizaciones, y
acceder a HeariCloud

Tres Juegos Interactivos te ayudardn
y a transforman el estrés en energia
@ positiva y renovadora.

Cuatro Visualizadores Emocionales
proveen coloridas imdagenes las cua-
les varian dependiendo de tu esta-
do emocional y nivel de coherencia.

. El Entfrenador de Coherencia es un
tutorial para guiar tu prdactica de
respiraciéon coherente con técnicas
simples para rebalancear tu sistema.

— . Mi Inspiracion apoya tu prdctica
Enfrenador de Coherencia CON tU musica e imdagenes favoritas
para la construccidon de coherencia.

Mi Inspiracion
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